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Moje pritazliva predstava moji budoucnosti ...

Moje PROC, kde jsem, kam sméfuiji a co proto délam ...

Moje presvédceni, nazory, principy, které Ziji ...

Kam sméfuji pozornost ...







Popiste (nakreslete) vas rok — zamérte se na klicové momenty ...




Co se mi povedlo - co byly moje tspéchy?

Co mé nejvice BAVILO — BYL(A) JSEM STASTNY(A), kdyz jsem to délala?

Jaké silné stranky jsem vyuzil(a)?

Komu jsem pomohl(a)? Komu jsem vyresil(a) jeho problém?

(Klienti, partnefi, zaméstnanci, dodavatelé, rodina, pratelé ...)




Kdo mi nejvice pomohl?

Co se mi nepovedlo?

Kde je moje prilezitost na zlepseni?

Co jsem se naucil(a) nového?




Co jsem prestal(a) délat?

Co jsem omezil(a)?

Co jsem rozvinul(a) — inovoval(a)?

Co jsem vytvofil(a) nového?




Na kolik jsem naplnil(a) svou vizi? 0-100 %

Co se mi povedlo? Na co jsem hrdy(a)?

Co jsem mohl(a) udélat lépe?

Vénoval(a) jsem VIZI pfiméFeny ¢as? ANE — NE — PROC?




Na kolik jsem naplnil(a) svou misi? 0 — 100 %

Co se mi povedlo? Na co jsem hrdy(3)?

Co jsem mohl(a) udélat lépe?

Vénoval(a) jsem MISI pfiméfeny ¢as? ANE — NE — PROC?




Na kolik jsem naplnil(a) své hodnoty? 0 - 100 %

Co se mi povedlo? Na co jsem hrdy(3)?

Co jsem mohl(a) udélat lIépe?

Vénoval(a) jsem HODNOTAM piiméreny ¢as? ANE — NE — PROC?




Na kolik jsem naplnil(a) své cile? 0 — 100 %

Co se mi povedlo? Na co jsem hrdy(3)?

Co jsem mohl(a) udélat lIépe?

Vénoval(a) jsem CiILOM pfiméFeny ¢as? ANE — NE - PROC?




V co jsem vé¥il(a)?

Co jsem délal(a) s nadSenim?

Jaké hodnoty jsem si upevnil(a)?

Jaké postoje jsem zil(a)?




Jaké role jsem si uzival(a)?

Jaké kompetence jsem rozvinul(a)?

Jaké silné stranky jsem vyuzil(a)?

Jak jsem rozvijel(a) vztahy a divéru?

Jak jsem rozvijel(a) komunikaci?




Jak jsem uplatnil(a) principy IKIGAI?

Jak jsem uplatnil(a) princip ,,V ¢em jsem nejlepsi?“

Jak jsem uplatnil(a) princip ,,Co mé bavi?“ ,,Co délam s nadSenim?“

Jak jsem uplatnil(a) princip ,,Komu umim vyresit problém?“

Jak jsem uplatnil(a) princip ,,Kde jsou moje penize?“




Vztahy

O Rodina

O Pratelé

[0 Byznys / Prace




Zdravi

Vitalita

Finance

Spiritualita




Vztahy

O Rodina

O Pratelé

[0 Byznys / Prace
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Vztahy

O Rodina

O Pratelé
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Zdravi

Vitalita
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Vztahy

O Rodina

O Pratelé

[0 Byznys / Prace




Zdravi

Vitalita

Finance

Spiritualita




Co jesté se stalo zajimavého?

Co mé nejvice prekvapilo?

Kam budu sméfovat svou pozornost?
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